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ARAUTEGI BEREZIA

1.- ANTOLAKUNTZA: E.HU.ILF.-F.N.D.A.S.
Euskadiko Hegats Igeriketako Batzordea.
Nafarroako Hegats Igeriketako Batzordea.

2.- LAGUNTZAILEAK: Erkidegoetako Epaile Batzordeak.
3.- TOKIA: Paco Yoldi Polikiroldegia.
Anoeta Pasealekua, 16.
20.014 - Donostia (Gipuzkoa).

4.- IGERILEKUA ETA EZAUGARRIAK: 50 metrotako igerilekua, estalia, 8 kale.
Eskuzko kronometrajea.

5.- DATA: 2011ko apirilak 9.
6.- FROGEN ORDENA:

e Beroketa: 9:00 .
e Frogak: 10:00-13:00.

1 50 m. Urazala Neskak 7 800 m Urazala Neskak

B | | ‘
200m.Urazala__ | Neskak | 9 | 200m.Hegatsak
| | |

|
100 m Murgialdia 4x100 m.
| | | |

7.- PARTE-HARTZEA:

e Neska eta Mutilak maila Absolutuan.
e lzen ematea jarritako epean egin eta lizentzia indarrean duten igerilariek parte hartu
ahal izango dute.

o Taldeetako ordezkari eta entrenatzaileek dagokion federazioko lizentzia indarrean
eduki beharko dute.

8.- LEHIAKETA MODUA:

Erlojuaren Aurkako Serieak, eskuzko kronometraiarekin eta akreditatutako denboren
arabera.
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9.- SAILKAPENAK:

e Frogaren eta sexuaren arabera, banakakoak.
10.- IZEN EMATEA:

Taldeek Liga Nazionaleko ereduaren arabera openordizia@gmail.com korreo elektroniko
helbidera bidaliko dute izen emate orria dagokin moduan betea, 2011ko apirilaren 5eko

arratsaldeko 20:00ak baino lehen. Gaian, “Nekugko Euskadi-Nafarroako Txapelketa” azaldu
beharko da taldearen izenarekin batera.

13.- OHARRAK:

Erkidegoetako Hegats Igeriketako Batzordeek zergati arrazoituengatik frogen hurrenkera
aldatzeko eskubidea gordetzen dute; hala nola frogak baliogabetzeko eskubidea ere gordetzen
dute.

Arautegi Berezi honetan jasotzen ez den beste guztirako, CMASeko Hegats Igeriketako
Arautegiak diona jarraituko da.

Donostia-San Sebastian, 2011ko martxoak 11
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REGLAMENTO PARTICULAR

1.- ORGANIZACION: E.HU.ILF. - F.N.D.AS.
Comité Vasco de Natacion con Aletas.
Comité Navarro de Natacion con Aletas.

2.- COLABORAN: Comités Autonémicos de Arbitros.
3.- LUGAR DE CELEBRACION: Polideportivo Paco Yoldi.

Paseo de Anoeta, 16

20.014 - San Sebastian (Guipuzcoa)

4.- PISCINA Y CARACTERISTICAS: Piscina de 50 m. cubierta, 8 calles.
Cronometraje manual.

5.- FECHA: 9 de abril de 2011

6.- ORDEN DE PRUEBAS:

e Calentamiento 9:00 .
e Pruebas: 10:00-13:00 horas.

50 m. Superficie | Femenino 800 m Superficie | Femenino

B | | ‘
200 m. Superficie | Femenino | 9 | 200 m. Bi-aletas
| | |

|
100 m Escafandra 4x100 m.
| | | |

7.- PARTICIPACION:
e Categoria Absoluta, masculino y femenino.
e Podran participar todos aquellos nadadores con licencia federativa en vigor y hayan
realizado la inscripcion dentro del plazo establecido.
e Los delegados y entrenadores deberan estar en posesion de la licencia federativa.
8.- SISTEMA DE COMPETICION:

Series Contra Reloj, con cronometraje manual, segln tiempos acreditados.
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9.- CLASIFICACIONES:

¢ Individual por prueba y sexo.
10.- INSCRIPCIONES:

Los clubes deberan remitir por correo electronico, openordizia@gmail.com, las
inscripciones segun modelo de la Liga Nacional de Clubs, con todos los datos del impreso

debidamente cumplimentados, antes de las 20:00h. del dia 5 de abril del 2011. En el asunto
debera figurar "Campeonato Vasco-Navarro de Invierno” seguido por el nombre del club.

13.- OBSERVACIONES:

Los Comités Autondmicos de Natacion con Aletas se reservan el derecho de alterar, por
causas justificadas, el orden de las pruebas programadas, asi como la anulacion de pruebas.

Para todo aquello no recogido en el presente Reglamento Particular, se estard a lo
dispuesto en el vigente Reglamento de Natacién con Aletas de CMAS.

Donostia-San Sebastian, 11 de marzo de 2011
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